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PRÜFUNGSVORBEREITUNG:

Das empfehlen
Lehrer
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Wann sollen Prüflinge mit der 
Prüfungsvorbereitung beginnen?

42,2%

39,1%9,1%

9,2%

Zu welchem Zeitpunkt sollten Schüler Ihrer Erfahrung nach gezielt 
mit der Vorbereitung auf die Abschlussprüfung starten?

Zu Beginn des Abschluss- 
Schuljahres

Im Januar / Februar, wenn 
bereits ausreichend Wissen 
 vorhanden ist

Ca. 8 Wochen vor der ersten 
Abschlussprüfung, damit das 
Gelernte nicht wieder verloren 
geht

Sonstiges
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Kürzere Lernzeiten einplanen, 
dafür aber regelmäßig bzw.  
idealerweise täglich

Längere Zeit am Stück  
Lernen mit mehreren  
Pausen dazwischen, aber 
nicht jeden Tag

Wie sollten sich Schülerinnen und Schüler die Lernzeiten einteilen, 
damit sie am effizientesten lernen?

Wie sollten Prüflinge ihre Lernzeit 
einteilen, um effizient zu sein?

79,8%

20,2%
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Wie viel Zeit sollten Schülerinnen und Schüler Ihrer Erfahrung nach 
wöchentlich in die Prüfungsvorbereitung investieren (zusätzlich zur 
Präsenzzeit in der Schule)?

Wie lange sollen Schüler 
 wöchentlich pauken?

Weniger als 5 Stunden

Zwischen 5 und 7 Stunden

Mehr als 7 Stunden

0 10% 20% 30% 40% 50%

> 7 h

5 - 7 h

< 5 h

50%

43,8%

6,2%
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Welche unterstützenden Maßnahmen außerhalb des Unterrichts 
empfehlen Sie zur Prüfungsvorbereitung?

Was hilft bei der   
Vorbereitung?

Schulbücher, eigene Mitschrif-
ten und Unterlagen

Lernhilfen / spezielle Prüfungs-
vorbereitungsbücher

Lerngruppen

Nachhilfe-Unterricht

Online-Tutorials /  
Online-Lernmaterialien

Sonstiges
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68,9%

76,7%
73,3%

8,6%

27,3%
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Wie können sich Schülerinnen und Schüler in ihren 
 Problemfächern bestmöglich vorbereiten?

Was wird für Problemfächer 
empfohlen?

Mit den eigenen Mitschriften 
und Unterlagen lernen

Regelmäßige Einzelnachhilfe

Intensivkurse während  
der Ferien

Kostenpflichtige  
Online-Lernplattformen

Spezielle Trainingsbücher  
mit Erklärungen, Lerntipps  
und Übungsaufgaben

Sonstiges
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51,0%
44,6%

23,4%

3,5%

84,8%

13,0%
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Ja

Nein80%
20%

Empfehlen Sie Ihren Schülerinnen und Schülern  
nach dem Motto „Mut zur Lücke“ zu lernen?

Lernen nach  
„Mut zur Lücke“?
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Eltern sollten die Lernfortschrit-
te bei der Prüfungsvorbereitung 
regelmäßig  kontrollieren.

Eltern sollten ihre Kinder 
 proaktiv in einem Nachhilfe-
Institut anmelden und / oder 
Lernmaterial kaufen.

Eltern sollten ihren Kindern 
lediglich Mut machen und  
sie motivieren, sich jedoch  
nicht aufdrängen.

Sonstiges

80%

9,6%
8,1% 2,4%

Wie sehr sollten sich Eltern Ihrer Meinung nach  
an der Prüfungsvorbereitung beteiligen?

Wie sollen Eltern in der Prüfungs-
vorbereitung unterstützen?
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Von Lehrern empfohlen:  
So klappt es mit der 
 Prüfungsvorbereitung
Ergebnisse der deutschlandweiten 
Lehrerumfrage vom STARK Verlag zum 
Thema Prüfungsvorbereitung

So langsam aber sicher wird es 
ernst: Der Schulabschluss steht 
vor der Tür und damit stellt 
sich die Frage: Wie sollten sich 
Abschlussschüler am besten auf 
eine der wichtigsten Prüfungen 
ihres Lebens vorbereiten, damit 
der Lernstoff bewältigt und 
die Prüfungsphase sicher und 
entspannt angetreten werden 
kann? Dieser Frage ist der STARK 
Verlag, deutscher Marktführer im 
Bereich Prüfungsvorbereitung, 
nachgegangen und hat eine 
deutschlandweite Lehrerumfrage 
durchgeführt. Mehr als 7.000 
Lehrer und Lehrerinnen haben in 
diesem Zuge ihre Tipps und Tricks 
für eine optimale Prüfungsvorbe-
reitung preisgegeben.
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Von welchen Verlagen empfehlen Sie Ihren Schülerinnen und 
Schülern Prüfungsvorbereitungsbücher?

Welche Verlage werden 
empfohlen?

STARK Verlag

Cornelsen

Klett

Westermann

abiturma

Sonstige
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90,1%

42,1% 40,1%

17,9%

1,2%

16,0%


